
 

 

令和7年7月15日 

 

会員各位 

 

一般社団法人茨城県建設業協会 

会 長  石 津 健 光 

 ［ 公 印 省 略 ］ 

 

 

ハラスメントに関するセミナーの開催について（ご案内） 

 
さて、この度、標記講習会を下記の通り開催しますのでご案内させていただきます。 

お忙しいところ恐縮ですが積極的な参加につきご検討いただきたくお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

 １．日 時   令和7年8月25日（月） 14:00～16:00（13:30受付開始） 

              

 ２．場 所   茨城県建設技術研修センター 2階 第2研修室 

     水戸市青柳町4193 ℡ 029-228-3881 

 

 ３．内   容  ハラスメントを起こさないための良質なコミュニケーションの築き方 

～ 正しい伝達方法の基礎「聴き方」と「伝え方」を学ぶ ～ 

 

４．講 師   大川 晃司 氏（株式会社LifeHappiness 代表取締役） 

 

５．申込方法   別紙に必要事項を記入の上、FAX またはメールにて 

お申し込み下さい。（申込み期限：令和7年8月8日(金)まで） 

受講料無料（定員60名、先着順） 

 

 ６．企 画   一般社団法人茨城県建設業協会 人財開発委員会 

 

以上 

 

 

 

  

【お問合せ先】（一社）茨城県建設業協会 業務課 

TEL：029-221-5126 

FAX：029-225-1158 

E-mail：gyoumuka@ibaken.or.jp 
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【ハラスメントに関するセミナー】 

 

ハラスメントを起こさないための良質なコミュニケーションの築き方 

～ 正しい伝達方法の基礎「聴き方」と「伝え方」を学ぶ ～ 

 

（日時） 

令和7年8月25日（月） 14:00～16:00（13:30受付開始） 

 

（場所） 

茨城県建設技術研修センター 2階 第2研修室（水戸市青柳町4193） 

 

（概要） 

ハラスメント発生原因の多くは、世代間のコミュニケーション不足と相互の価値観のズレが原因であると言わ

れています。また、メンタルヘルス不調の原因においても「職場の人間関係の悩み」が上位を占めており、その

要因は「働き方改革による職場での時間共有の減少」「多様性な働き方」「共通話題の減少」など複数の要因に起

因します。 

そのような中、ハラスメント対策の基礎知識を学ぶこととハラスメントを発生させない良質なコミュニケー

ション力を習得することがハラスメントを起こさない職場作りには重要です。そこで、ハラスメント知識研修に

加えて、コミュニケーションの基本である会話力に重点を置き、正しい「聴き方」「伝え方」をお伝えします。 

講師は、総合建設業にて２３年従事し、在職中は約5,000人以上の職員や作業員を指導・監督してきた産業カ

ウンセラーが「傾聴技法」や「心理療法」などを元に会話力アップ手法をお伝えします。 

 

（講師・略歴等） 

  講師：株式会社LifeHappiness 代表取締役 大川 晃司 茨城県水戸市出身 

  略歴：平成８年 東亜建設工業株式会社 入社 

          直接部門（現場作業所勤務を多数経験） 

          担当工種 港湾、海上、道路、河川、下水道、造成、地盤改良などを担当 

     令和元年 東亜建設工業株式会社 退職 

     令和元年 LifeHappiness大夢を個人起業 

     令和３年 株式会社LifeHappiness 設立 

令和７年 現在に至る 

  資格：キャリアコンサルタント（国家資格）、産業カウンセラー、健康経営アドバイザー、 

両立支援コーディネーター、心理相談員（THP指導者）、SNSカウンセラー  

メンタルヘルス法務主任者（産業保健法務主任者）ほか 

１級土木施工管理技士、職長・安全衛生責任者教育講師（新CFT、RST） 

     技術士補、フルハーネス型安全帯インストラクターほか 

 

（主な講師先）  

大洗町 筑波銀行 （一社）茨城県経営者協会 （一社）茨城県水郡医師会 

 水戸商工会議所など 

 

 



「ハラスメントに関するセミナー」 

 
ハラスメントを起こさないための良質なコミュニケーションの築き方 

～ 正しい伝達方法の基礎「聴き方」と「伝え方」を学ぶ ～ 

 

 

参加申込書 

 

 
開催日／令和7年8月25日（月） 14:00～16:00 

 

 

【企業情報】 

商  号  

市 町 村  

Ｔ Ｅ Ｌ  

申込担当者  

  

 

【参加者情報】 

 役 職 氏 名 

１   

２   

 

 

 

【申 込 先】（一社）茨城県建設業協会 業務課 

TEL：029-221-5126 

FAX：029-225-1158 

E-mail：gyoumuka@ibaken.or.jp 

別紙 
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